VALGIARASGEIS 1

Pusryciai

Pietus

Vakarieneé

PIRMADIENIS

Penkiy grudy dribsniy koS¢ su
alyvuogiy aliejumi
Trapuciai
Sezoniniali vaisiai
Nesaldinta Zoleliy arbata

Lesiy sriuba
Pilno griido ruginé duona
Kiaulienos maltinis
Perlinés su darzovémis
Sezoniniy darzoviy rinkinys
Stalo vanduo

Kepti varskéciai
Trintos uogos

Nesaldinta vaisiné arbata

ANTRADIENIS

Kukurtizy kruopy kosé su cinamonu
Duona su sviestu ir pomidoru
Sezoniniai vaisiai
Nesaldinta arbata

Agurkiné sriuba
Pilno grudo ruginé duona
Kepta vistienos blauzdelé
Bulviy kosé
Morky salotos su sezamo s¢klomis
Stalo vanduo

Mieliniai blynai
Uogy banany tyré

Nesaldinta Zoleliy arbata

TRECIADIENIS

Aviziniy dribsniy ko$é su bananais
Braskinis kefyro kokteilis
Sezoniniali vaisiai
Nesaldinta arbatzoliy arbata

Darzoviy sriuba su mésos kukulai¢iais
Viso grido ruginé duona
Kalakutienos ir grikiy troskinys
Burokeliy salotos su konservuotais
zirneliais
Stalo vanduo

Omletas su darzovémis ir
zalumynais
Juoda duona su saulégrazomis
Agurkas
Nesaldinta arbata

KETVIRTADIENIS

Ryziy kruopy kosé
Trintos uogos
Sezoniniali vaisiali
Nesaldinta arbata

Pupeliy sriuba
Pilno griido ruginé duona
Zemaiciy blynai su kiaulienos mésa
Naturalus jogurtas
Sezoniniy darzoviy rinkinys
Stalo vanduo

Varskes apkepas
Trinty uogy ir jogurto padazas

Nesaldinta arbatZoliy arbata

PENKTADIENIS

Many kosé su sviestu ir uogomis
Stirio lazdelés
Sezoninial vaisiali
Nesaldinta arbata

Trinta darzoviy sriuba
Viso griido batono skrebutis
LasiSy—lydeky kotletai
Virti ryziai
Pekino kopiisty, pory ir pomidory
salotos
Stalo vanduo

Pieniska makarony sriuba
Sumustinis su varskes stiriu

Nesaldinta arbatzoliy arbata




