VALGIARASTIS 2

Pusryciai Pietus Vakariene
PIRMADIENIS
Trinta avinZzirniy sriuba Lietiniai blynai
Grikiy kruopy kose Viso grido ruginé duona Trinti obuoliai

Ekologiskas pienas

Sezoniniai vaisiai/uogos

Plovas su kiauliena
Kopiisty salotos su alyvuogiy aliejumi
Stalo vanduo

Nesaldinta vaisiné arbata

ANTRADIENIS

Penkiy griidy dribsniy koS¢ su
saulégrazomis
Sumustinis su stiriu
Sezoniniai vaisiai/uogos
Nesaldinta vaisiné arbata

Rugstyniy sriuba
Viso grido ruginé duona
Kalakutienos maltinukas su morkomis
Bulviy kosé
Sezoninés darzoveés
Stalo vanduo

Varskés pudingas
Trinty uogy ir jogurto padazas

Nesaldinta Zoleliy arbata

TRECIADIENIS

Mieziniy kruopy kosé
Trinta varské

Trintas vaisiy uogy kokteilis

Zirniy sriuba
Pilno grudo ruginé duona
Kapotas vistienos kepsniukas
Perlinés kruopos su darzovémis
Darzoviy salotos
Stalo vanduo

Orkaitéje keptos bulvés
Sezoninés darzoveés

Ekologiskas kefyras
Sezoniniai vaisiai/uogos

KETVIRTADIENIS

Kvietiniy kruopy kosé
Surio lazdelés
Sezoniniai vaisiai/uogos
Nesaldinta vaisiné arbata

Bars$¢iy sriuba su pupelémis
Pilno griido ruginé duona
Grietinéléje troskinta kalakutiena
Bulviy kose
Sezoninés darZzoves
Stalo vanduo

Virti varskéciai
Grietinés sviesto padazas

Nesaldinta arbatZoliy arbata

PENKTADIENIS

Omletas
Sviesi duona su sviestu
Sezoninés darzovés

Nesaldinta Zoleliy arbata

Svieziy kopiisty sriuba
Viso grido ruginé duona
Zuvies apkepas
Virtos bulvés
Burokeliy salotos su alyvuogiy aliejumi
Stalo vanduo

Aviniy dribsniy blynai su obuoliais
Natiiralus jogurtas

Nesaldinta vaisiné arbata
Sezoniniai vaisiai/uogos




