VALGIARASTIS 3

Pusryciai

Pietus

Vakarieneé

PIRMADIENIS

Aviziniy dribsniy kosé
Strio lazdelés
Nesaldinta Zoleliy arbata
Sezoniniai vaisiai 10:00 val.

Burokéliy sriuba
Pilno grudo ruginé duona
Kiaulienos maltinis
Virti grikiai
Kopiisty, morky ir papriky salotos
Stalo vanduo

Virti varSkéciai
Grietinés sviesto padazas

Nesaldinta arbatzoliy arbata

ANTRADIENIS

Mieziniy kruopy kosé
Grudéta varské
Nesaldinta vaisiné arbata
Sezoniniai vaisiai 10:00 val.

Darzoviy sriuba su vistienos gabaliukais
Viso grido ruginé duona
Kalakutienos maltinis
Virtos bulvés
Troskintos darzovés
Stalo vanduo

Sklindziai su obuoliais
Uogy banany tyre

Kakava

TRECIADIENIS

Sory kruopy koS¢ su sviestu
Natiiralus jogurtas su melionais ir
avietémis
Nesaldinta arbatzoliy arbata
Sezoniniai vaisiai 10:00 val.

Mieziniy kruopy sriuba
Viso grido ruginé duona
Virty bulviy cepelinai su mésos jdaru
Grietiné
Morky lazdelés
Stalo vanduo

Varskés-ryziy apkepas
Trintos uogos

Nesaldinta arbatzoliy arbata

KETVIRTADIENIS

Kuskuso kruopy kosé
Sumustinis su kiau$iniu ir pomidoru
Nesaldinta vaisiné arbata
Sezoniniai vaisiai 10:00 val.

Zirniy sriuba
Viso griido ruginé duona
Vistienos maltinukas
Virtos bulgur kruopos
DarzZoviy salotos su alyvuogiy aliejumi
Stalo vanduo

Lietiniai blynai
Trinty uogy ir jogurto padazas

Ekologiskas pienas

PENKTADIENIS

Many kruopy kosé su cinamonu
Pieno braskiy kokteilis
Sezoniniai vaisiai 10:00 val.

Trinta morky bataty sriuba
Pilno grido ruginé duona
LaSiSy kepsneliai
Virti ryziai
Virty burokéliy ir ananasy salotos
Stalo vanduo

Bulviy kosé
Virtos pieniskos desrelés
Sezoninés darzovés

Nesaldinta vaisiné arbata




